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“Las carencias afectivas en la nifiez
llevan a que no se desarrolle la empatia”

El profesor Enrique Garcia Ferndndez-Abascal abre el ciclo Amor y Ciencia en Teruel

Isabel Mufioz
Teruel

El amor es clave para el desarro-
llo de la empatia, de la capacidad
de ponerse en ¢l lugar del otro.
Quizd por eso las carencias afec-
livas estdn detrds de aquellas
personas que lienen una empatia
negativa que les hace despreciar
@ los otros y pensar solo en uno
mismo. Estas son algunas de las
cuestiones que destacd ayer Enri-
que Garcia Ferndndez-Abascal,
patedrdtico de Psicologia de la
Emocidn y la Motivacidn en la
Uned, quien impartio la primera
conferencia de las terceras jorna-
das sobre Amor y ciencia en Te-
ruel,

“Macemos con recursos para
desarrollar la empatia pero no

nacemos con ella desarrollada. .

Es algo tan complejo como la so-
ciedad, en la medida que la so-
ciedad se va haciendo mds com-
plicada nuestro sistema empatico
tiene que responder y hacerse
tan complicado como eso”, indi-
o el experto de la Uned.

El profesor Garcia recordo que
“la empatia es el concepto cienti-
figo que ayuda a entender que
hdy personas buenas y malas” y
u_Inahj que estos tiempos de cri-

donde se ven conductas mal-
vddas en politicos o empresarios
hdcen reflexionar sobre este
asfinto
El especialisia senald que no
solo hay gente que no tiene em
palia si no que tiene una empatia
negativa frente a los demds, "no
solo es que no les entiendan es
que los desprecian o no los valo-
ran”. :
El conferenciante explico lo
que conoce como la triada oscura
de ja personalidad. El primer ele-
mento tiene que ver con la psico-
pakia. "Los psicopatas son perso-
nag que no se ponen en la piel de
Olrps personas y piensan sola-
mepite en sus intereses. Un 10%
corjsiguen hacer-una vida mds o
mepos normal y otros lerminan
delinguiendo. A lo mejor dentro
de gse 10% algunos han encon-
trado una opcidn politica, no
quigre decir que todos los polit
cos{lo sean pero podemos ver

Comienzo ayer por lalarde de las terceras jernodos Amor y Ciencia en Tervel. lsmoel Rarian

e ool experto
asegura que se puede
ver que hay politicos
Y unos cuanfos
empresarios con
empatia negativa ...

que hay politicos con empatia
negativa y unos cuantos empre-
sarios”, indicd Garcia.

Otra de las caracterfsticas de
esa trilogia de la personalidad ne-
gativa son las personas maquia-
vélicas, “que no tienen una pato-
logia en si misma pero que son
personas que estdn elaborando

su propio beneficio y los demds
salen perjudicados”, comentd el
experto.

El tercer componente es el
narcisismo. “Son personas que
se ven lan bien a si mismas que
solo sé preocupan de su interés y
su mayor gloria. Hay politicos cu-
yo narcisismo desborda por enci-
ma del bien comiin y los intere-
ses de todos los demas”, explicé
Garcia.

El investigador reconocié que
en los casos mds severos es muy
dificil poder hacer algo porque
“todo esto proviene de un proce-
so de desarrollo muy desde la in-
fancia. Desde muy pequefios
aquellos nifos que no reciben
amor, carifio, que tienen esas ca-
rencias afectivas parece que son

¢ o ¢ Fl narcisismo y el
maquiavelismo llevan
a comportamientos
que no tienen en
cuenta el bien comon
o alos demas ...

los mayores candidatos a que no
desarrollen su empatia”.

El catedratico senald que “lo
{inico que hace gue una persona
que esté en esa empatia negativa
no cometa desmanes es el amor.
Hay que tener amor a lo largo de
toda la vida, muy especialmente
cuando somos pequenios. En el

estudio de psicopatas se ve que
las personas cuando estdn con
pareja estable no comenten deli-
tos y cuando estdn solos, emocio-
nalmente abandonados, es cuan
do mds problemas hay ™.

Las jornadas sobre Amor y
ciencia, que dirige la profesora
Alicia lzquierdo y cuentan con el
apoyo de la Universidad de Zara-
goza, el Ayumamiento, el centro
asociado de la Uned de Teruel v
la Fundacién Teruel Siglo XXI,
contindan esta tarde, en el salén
de actos de la Cdmara de Comer
cio, con una conferencia Musa
Tasdelen, jefe de la divisidn de
Sociologia Aplicada de la Univer-
sidad turca de Sakarya, que ha-
blard de Amor y relaciones fami-
liares en los pueblos némadas,



