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Zaragoza, 18-21 de mayo de 2017

Programa Simposiums Invitados

Por cambios de organizacion y al fin de atender las numerosas demandas recibidas,
se ha reestructurado el horario de algunos de los simposiums del el viernes tarde.
No es necesario hacer una nueva inscripcién para participar en cualquiera de los
mismos.

12 Sesion. Viernes 19 de mayo, 18,30 -19,30h

1. Aplicaciones de la Educacion Emocional: algunos resultados esperanzadores.
Coordinadora: Nuria Pérez-Escoda

Ponentes: Esther Garcia, Albert Alegre, Pilar RyeNaria Pérez Escoda.

Sala Rioja

2. Mindfulness y salud

Coordinador: Javier Garcia Campayo

Ponentes: Paola Herrera Mercadal, Mayte Navarro\zitta Puebla
Sala Aragén

4. Perspectivas y propuestas actuales para la mejora en el desarrollo personal y
profesional

Coordinador: Alejandra Cortés Pascual (25165030v)

Ponentes: César Rodriguez, Maria Jesus Cand650555m, Martin Pino29085172Q y
Carmen Casarejos.

Sala Pirineos

22 Sesion. Viernes 19 de mayo, 19,30 -20,30h (NUEVO HORARIO)

Por cambios de organizacion y al fin de atender las numerosas demandas recibidas,
los simposiums invitados de este bloque han cambiado de hora. No es necesario
hacer una nueva solicitud para participar en cualquiera de ellos ya que los espacios
habilitados son amplios.

3. Bienestar y productividad en las organizaciones

Coordinador: Pedro José Ramos-Villagrasa (Univadsite Zaragoza)
Ponentes: Pilar Cancer, Ana Alonso, José JaviaoBad

Sala Rioja

Previamente planificado: Viernes, 19 de mayo, 18,30

6. Programas Inteligencia Socioemocional
Coordinador: Pablo Fernandez-Berrocal (Universiiadlalaga)
Ponentes: Rosario Cabello, Maria José Gutiérren@alesus Barrientos



Sala Aragén
Previamente planificado: Viernes, 19 de mayo, 18,30

10. Inteligencia socioemocional y salud

Coordinador: Carlos Salavera Bordas

Ponentes: José Miguel Tricas, José Antonio Tobhjas,Bernués y Carmen Royo
Sala Pirineos

Previamente planificado: Domingo, 21 de mayo, 11,45

32 Sesion. Sabado 20 de mayo, 17,00 -18,00h

5. Violencia de género

Coordinadora: Maria Jesus Cardoso Moreno (Univadsite Zaragoza, Colegio Oficial de
Psicdlogos de Aragon)

Ponentes: Santiago Boira, Lucia Tomas, Agustirinder

Sala Alcarria

7. Ansiedad escénica

Coordinador: Javier Zarza Alzugaray (Universidaddeagoza)

Ponentes: Nuria Gafiet Benavente y Pable CastaidaBe¢Diego José Vigueras Gonzalez,
Luis Manuel Cuartero; Martinez Rives y Carlos Cdadeulld

Sala Pirineos

8. Educacion no formal

Coordinadora: Belén Serrano Valenzuela (Gobierndrdgon, Departamento de Participacion
ciudadana

Ponentes: Francisco Galan, Alvaro Balaguer y Bis@z Ibarra

Sala Rioja

9. Parejas Adolescentes Saludables. Otra forma de prevenir la Violencia
Coordinador: Silberio Sdez Sesma (AMALTEA)

Ponentes: Ziortza Carranza Ramirez, Natalia Rubiib#s y Celia Navarro
Sala Aragon

42 Sesion. Domingo 21 de mayo, 11,45 -12,45h

11. Neurociencia emocional

Coordinadora: Patricia Fernandez Gil

Participantes: Armando Fernandez, Carlos Rodriguez y Juan Angel Collado Martinez
Sala Aragén

12. EducAccién

Coordinador: Ana Peinado

Ponentes: Juana Maria Gonzalez Gémez, Fernando Ripoll y M2 José Segura Daza
Sala rioja

13. Educacién emocional y convivencia

Coordinador: Agustin Caruana

Participantes: Andrés Gonzalez Bellido, Natalia Albaladejo Blazquez y Laura Lopez
Martinez

Sala Pirineos



14. Inteligencia Emocional con adolescentes y jovenes: acompaiiamiento presencial
vs. comunicacion virtual

Coordinador: Falo Garcia Alvarez

Sala Alcarria

Resumenes Simposiums Invitados

1. Aplicaciones de la Educacion Emocional: algunos resultados esperanzadores.
Coordinadora: Nuria Pérez-Escoda

Ponentes: Esther Garcia, Albert Alegre, Pilar RyeNaria Pérez Escoda.

Sala Rioja

En este simposium, se presentaran algunos de los resultados de diferentes experiencias en
la aplicaciéon efectiva de intervenciones y recursos para el desarrollo de las competencias
emocionales. Nos proponemos dar a conocer algunos de los principales resultados de
diferentes proyectos en los que el Grupo de Investigacion en Orientacién
Psicopedagogica (GROP) ha estado trabajando en los tultimos afios con la finalidad de
contribuir aportando evidencias cientificas sobre el impacto del desarrollo e

implementacién de la educacién emocional en diferentes colectivos

2. Mindfulness y salud

Coordinador: Javier Garcia Campayo

Ponentes: Paola Herrera Mercadal, Mayte NavarroMzitta Puebla
Sala Aragén

Mindfulness o atencién plena es la capacidad de estar en el momento presente, con
atenciéon y sin juzgar. Esta capacidad puede desarrollarse mediante la terapia de
mindfulness (una psicoterapia de tercera generacion que usa la meditacién, sin
connotaciones religiosas y con una amplia evidencia cientifica). Mindfulness ha
demostrado su eficacia tanto en el tratamiento de enfermedades psiquiadtricas como
meédicas, en entornos educativos, en ambitos empresariales y en el mundo del deporte. La
expansion de esta técnica en todos los paises hace que estemos asistiendo a una auténtica
“revolucién mindful”. La terapia de compasién es una terapia asociada a mindfulness
especialmente eficaz para las personas con sentimientos de culpa, vergiienza, autocritica,
perfeccionismo, es decir, para la mayor parte de la poblacién. La investigacion cientifica
sobre compasién empieza a confirmar que este grupo de practicas seria tan eficaz como
mindfulness, o incluso mas, en algunos tipos de trastornos, y que su asociacién resulta
ideal tanto con finalidad terapéutica como preventiva del malestar psicolégico. También

resulta muy util en entornos como el educativo o el empresarial. De hecho, junto a la



“revolucién mindful” (y como parte de ella), estamos también asistiendo a una “revolucién
de la compasién”. En un mundo convulso y competitivo (cuando no destructivo) como el
que vivimos, el paradigma de la compasioén a nivel social puede facilitar una convivencia

mas cooperativa y pacifica.

3. Bienestar y productividad en las organizaciones

Coordinador: Pedro José Ramos-Villagrasa (Univatsite Zaragoza)

Ponentes: Pilar Cancer, Ana Alonso, José JaviaoBad

Sala Rioja

En los tiempos actuales, caracterizados por la incertidumbre, la aceleracién de los ritmos
de trabajo y la necesidad de innovacion, las organizaciones tienen en sus trabajadores uno
de sus principales valores. Desde la investigacién cientifica se ha mostrado que existe una
relacién positiva entre bienestar y resultados organizacionales. Por ello, no es de extrafiar
que cada vez se preste mas atenciéon a cémo conseguir que los lugares de trabajo sean
fuente de bienestar y no de estrés. El presente simposio recoge cuatro aportaciones
procedentes tanto del ambito investigador como del aplicado con el bienestar como hilo
conductor, abordando cuestiones como la relaciéon entre el bienestar y el desempefio
laboral, la influencia del mindfulness en los trabajadores, el bienestar en las PYMES, y cémo
el pensamiento constructivo puede influir en la empleabilidad de los jovenes. En conjunto,
estas aportaciones refuerzan la idea de que es necesario promover el bienestar entre

nuestros trabajadores como un medio de alcanzar una mayor productividad.

4. Perspectivas y propuestas actuales para la mejora en el desarrollo personal y
profesional

Coordinador: Alejandra Cortés Pascual (25165030V)

Ponentes: César Rodriguez (17761485B), Maria &&makoso, Martin Pinos y Carmen
Casarejos.

Sala Pirineos

Se trata de aportar diferentes perspectivas actuales para la mejora del desarrollo personal
y profesional como son la inteligencia emocional, psicologia positiva, coaching
comunicativo, emprendimiento, evaluacion integradora y pensar de forma creativa. Para
ello nos centraremos en formaciones, implementaciones e investigaciones que se han
llevado a cabo y se siguen realizando en diversos ambitos de la educacion formal. De esta
forma abordamos las tres fases clave para llevar a cabo un proyecto de manera efectiva en

cada una de las practicas educativas que presentamos: diseio, intervencion y evaluacion.



5. Violencia de género

Coordinadora: Maria Jesus Cardoso Moreno (Univadsite Zaragoza, Colegio Oficial de
Psicologos de Aragon)

Ponentes: Santiago Boira, Lucia Toméas, Agustinrder

Sala Alcarria

El conflicto es inherente al ser humano. Llevado desde la normalidad en la
disparidad de opiniones, no es mas que un intercambio de mensajes
antagonistas, bajo el formato de un debate dentro de un proceso de
negociaciéon consensuada. En el presente simposio abordaremos estos
conflictos desde el &mbito educativo. Posteriormente analizaremos las
estrategias y habilidades emocionales en la atencion a familiares de
mujeres asesinadas por violencia de género. Por ultimo, mostraremos las
alteraciones dermatolégicas presentes en mujeres que han sido sometidas

a malos tratos fisicos y psicolégicos.

6. Programas Inteligencia Socioemocional

Coordinador: Pablo Fernandez-Berrocal (Universiiadlalaga)
Ponentes: Rosario Cabello, Maria José Gutiérren@alesus Barrientos
Sala Aragén

La investigacién sobre la inteligencia emocional ha analizado desde sus inicios la
influencia de las habilidades emocionales sobre el bienestar individual y la felicidad
subjetiva. La inteligencia emocional, definida por Mayer y Salovey (1997) como la
habilidad para percibir, comprender, asimilar y regular las emociones propias y la de los
demas, aparece como un recurso que ayudaria a las personas a mejorar sus niveles de
felicidad. En esta conferencia se presentan estudios recientes que ilustran las
consecuencias de la inteligencia emocional para un desarrollo positivo. En general, los
resultados demuestran que las habilidades emocionales se relacionan con la felicidad, el
funcionamiento social y el bienestar a lo largo del ciclo vital. Finalmente, se discuten las
implicaciones educativas y sociales de educar en Inteligencia Emocional para crear

sociedades positivas y emocionalmente inteligentes.

7. Ansiedad escénica

Coordinador: Javier Zarza Alzugaray (Universidaddeagoza)

Ponentes: Nuria Gafiet Benavente y Pable CastaidaBe¢Diego José Vigueras Gonzalez,
Luis Manuel Cuartero Olivares; Martinez Rives yl@aCandela Agullo

Sala Pirineos



La practica musical, desde su vertiente de aprendizaje como desde su desempefio
profesional es un tipo de actividad sujeta a multiples estresores que pueden provocar a
largo plazo, fruto de conductas y pensamientos desadaptativos, la presencia de estrategias
ineficaces de ejecucion y aprendizaje pudiendo llegar al abandono de puestos de trabajo,
de estudios, 0 de prometedoras carreras interpretativas.
En este sentido, en Espafia el estudio de forma sistematizada e institucionalizada de las
especificidades de la ejecucién musical ha sido tradicionalmente olvidada no asi en
entornos cercanos. Asi, desde la creacién del entorno europeo tanto laboral como
educativo, la practica musical en Espafia se ve expuesta de manera continua a
comparaciones con entornos su entorno tanto educativo como profesional mas cercano.
Podemos pensar por lo tanto que el andlisis de los distintos elementos que conforman la
practica musical permitird conocer la situacién de los ejecutantes musicales, asi como
esbozar nuevas metodologias que permitan la mejora tanto fisica como emocional de los

musicos profesionales presentes y futuros.

8. Educacion no formal

Coordinadora: Belén Serrano Valenzuela (Gobiernardgon, Departamento de Participacion
ciudadana

Ponentes: Francisco Galan, Alvaro Balaguer y Hisaz Ibarra

Sala Rioja

La educacion no formal estd adquiriendo en los ultimos afios una gran relevancia.
Investigaciones internacionales demuestran el aprendizaje generado en las actividades
tales como campamentos. Comision Europea insta a los Estados miembros a promover la
adquisicién de competencias en jévenes sobre todo en paises donde el desempleo juvenil
alcanza cifras tan importantes. Programas relacionados con el voluntariado, las
extraescolares y el tiempo libre favorecen estos aprendizajes, asi como la participacion en
entidades donde las personas se asocian. En este simposium mostraremos los programas
que funcionan a través de conceptos como motivaciones, valores, competencias y

habilidades.

9. Parejas Adolescentes Saludables. Otra forma de prevenir la Violencia
Coordinador: Silberio Sdez Sesma (AMALTEA)

Ponentes: Ziortza Carranza Ramirez, Natalia Rubiib#s y Celia Navarro
Sala Aragon



Se trata de esbozar un abordaje educativo efectivo, para que los jovenes tengan unas
relaciones de pareja gratificantes. No se trata solo de evitar situaciones indeseadas, sino

de proponer estrategias efectivas para mejorar sus relaciones de noviazgo.

10. Inteligencia socioemocional y salud

Coordinador: Carlos Salavera Bordas

Ponentes: José Miguel Tricas, José Antonio Tobhjas,Bernués y Carmen Royo
Sala Pirineos

Las ciencias de la salud, han estado enfocadas desde un modelo médico-clinico, obviando
otros aspectos que estdn relacionados con el tratamiento y recuperacién de nuestros
pacientes.

Uno de estos enfoques, viene determinado por el desarrollo y uso de la inteligencia
emocional (IE) en los procesos terapéuticos, como linea de adquisicién del bienestar en el
paciente.

En este simposio se aborda la relacién de distintas disciplinas de las ciencias de la salud y
sociales con los conceptos de IE y bienestar. Las cuatro comunicaciones del simposio
explican, desde el punto de vista de profesionales de estas disciplinas, las combinaciones
que se pueden hacer a la Fisioterapia, la Enfermeria, la Medicina y el Trabajo Social, con la

IE y el bienestar.

11. Neurociencia emocional

Coordinadora: Patricia Fernandez Gil

Participantes: Armando Fernandez, Carlos Rodriguez y Juan Angel Collado Martinez
Sala Aragéon

"El cerebro es la base del aprendizaje” ;Qué sucede en nuestro cerebro cuando
aprendemos, como lo hacemos, cdbmo podemos mejorar estos procesos y habilidades?
(Qué sucede en nuestro cerebro cuando amamos, hacemos amigos, compartimos o
creamos?

En los ultimos afios las revistas mdas prestigiosas de divulgacion cientifica de todo el
mundo (Scientific American, Nature, Biological Journal, Mente y cerebro, etc.) se han hecho
eco de la importancia del cerebro. Actualmente se estdn llevando a cabo distintos
proyectos de una grandisima envergadura tanto econdmica, como cientifica, en el
panorama nacional e internacional con un objetivo comun, conocer el funcionamiento y
los entresijos del cerebro.

Para la educacién supone un gran reto y avance entender e incorporar las evidencias
cientificas acerca de la neurociencia para avanzar, mejorar y crear modelos educativos que

potencien y mejoren las capacidades de los alumnos.
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La neurociencia se pone al servicio de la educacién para dar luz a estos nuevos retos.

12. EducAccién

Coordinador: Ana Peinado

Ponentes: Juana Maria Gonzalez Gémez, Fernando Ripoll y M2 José Segura Daza
Sala rioja

Afortunadamente cada vez es mayor la inquietud de los profesionales de la ensefianza por
introducir en el aula experiencias que favorezcan el desarrollo de la Inteligencia
Emocional de sus alumnas y alumnos. Hace dos afos, un grupo de docentes junto con
asociaciones de padres y madres, convencidos de la necesidad de un cambio para mejorar
el Sistema Educativo y ante la necesidad de divulgar teorias, compartir conocimientos,
difundir experiencias utiles y afrontar nuevos retos se unieron en el grupo EducAccion.
Esta iniciativa, nacida de un pequefio grupo de profesores, maestros y padres logré
organizar las I Jornadas de Innovacién Educativa del Noroeste Murciano a las que
asistieron mas de 1.300 personas. Estas Jornadas han servido para difundir la importancia
de la Educacién Emocional y Creativa en todos los niveles educativos, aumentando de
forma muy destacable el nimero de centros educativos que implantan programas o
actividades de inteligencia emocional y la inquietud de padres, madres y docentes por
formarse en estas materias. Actualmente, EducAccién cuenta ya con mas de 120 centros,
instituciones y asociaciones de 30 localidades diferentes, estd inmersa en la organizacién
de las Il Jornadas de Innovacion Educativa y colabora con el grupo SaludAccién, surgido de
la inquietud de personal sanitario por conseguir difundir también la importancia de las

emociones en la Sanidad.

13. Educacién emocional y convivencia

Coordinador: Agustin Caruana

Participantes: Andrés Gonzalez Bellido, Natalia Albaladejo Blazquez y Laura Lépez
Martinez

Sala Pirineos

El objetivo de Simposium es presentar el fruto de la labor de diversos proyectos de
investigaciéon educativa aplicada, fruto de la colaboraciéon entre profesorado no
universitario (coordinados desde el CEFIRE de Elda) y universitario, reunidos en equipos
mixtos e interdisciplinares de trabajo que tienen como denominador comtn la educacién
emocional y la mejora de la convivencia. En estos proyectos hemos disefiado, aplicado y
evaluado los programas elaborados, recayendo la labor cientifica en personal cualificado

del Dpto. de psicologia de la Salud de la Universidad de Alicante. Presentaremos los

resultados de los siguientes proyectos: (1) Evaluacidon del programa Tutoria Entre Iguales
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(TEI). (2) Disefio y evaluacion del Programa AMO de alfabetizaciéon y regulacion

emocional.

14. Inteligencia Emocional con adolescentes y jovenes: acompafiamiento presencial
vs. comunicacion virtual

Coordinador: Falo Garcia Alvarez

Sala Alcarria

El transito por la adolescencia y la juventud no siempre resulta facil para chicos y chicas,
ni para sus propias familias y profesorado por multiples motivos.

En este proceso de desarrollo personal, la Fundacién para la Atencién Integral del Menor
apuesta por potenciar la inteligencia emocional, como habilidad que les permita hacer
frente a las dificultades que chicos y chicas tienen en esta etapa de su vida.

Asi, las familias atendidas por FAIM disponen de un espacio terapéutico (Espacio Ariadna)
complementado, en muchos casos, por una intervencion socioeducativa. Adolescentes y
jovenes cuentan con un referente adulto accesible desde sus redes sociales y por
whatsapp.

Contando igualmente con el apoyo de personas voluntarias que deciden dedicar parte de
su tiempo a acompafiar presencialmente a estos chicos y chicas, como una figura de
mentor, haciendo con ello que la inteligencia emocional tenga un ejemplo cercano, que les
facilite manejar su propio control, tener un mayor entusiasmo por su vida futura y a

empatizar con las personas que le rodean.



