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LA OPINION

Conchita Casales*

Ser integros...

Uno de los Objetivos de nuestra Asociacién es promo-
ver la Educacion en Valores a través del Depotte, como

‘eje vertebrador de la Integridad Personal.

Estamos pasando por tiempos muy duros y dlﬁcﬂes,
dénde ala consabida crisis econémica que sufrimos to-
dos, tenemos que sumar la humillacién cada dia con ca-
sos de fraude y corrupcion de una gravedad sin prece-
dentes, asi como en el Deporte con los altimos casos de
dopaje, donde parece evidente que subyace una abso-
luta carencia de escrupulos y valores éticos.

No podemos dejar que tiemblen las estructuras y ci-

mientos morales cuestionando los Valores fundamen-

tales de una Sociedad, porque una sociedad sin ellos es-
ta condenando su futuro a la ‘nada’.

Nuestro objetivo se ha visto materlahzado con la edi-
cion de nuestra primera publicacion ‘El valor del de-
porte’, un libro a modo de calendario de Valores Uni-
versales cuyos autores hemos sido los propios depor-
tistas, para plasmar el calado que estos éstos contribu-
yen a construir, persona a persona, depomsta a depor-
tista, una sociedad mejor.

A medida que maduramos y desarrollamos nuestros
criterios y normas, la cuestién de la integridad perso-
nal asume una importancia cada vez mayor en nuestra
valoracion de nosotros mismos, es decir en el desarro-
llo de nuestra autoestima.

La integridad consiste en la integracién de ideales,

valores, normas, creencias, por una parte, y la conduc-
ta, por otra. Cuando nuestra conducta es congruente
con nuestros valores declarados, cuando concuerdan
éstos y su practica, tenemos integridad.

Los valores humanos son aquellos bienes universales
que pertenecen a nuestra naturaleza como personas y
que, en cierto sentido, nos humanizan, porque mejoran

nuestra condicion de personas y perfeccionan nuestra

naturaleza humana. Es aquello en lo que creemos pro-
fundamente, ‘El Valor’, por tanto, es la conviccion razo-

_naday firme de que algo es bueno o malo y de que nos

conviene mas 0 menos. .
Los valores reﬂe)an la personalidad de los individuos
y son la expresion del tono moral, cultural, afectivo y
social marcado por la familia, la escuela, las institucio-
nes y lasociedad en que nos ha to-
cado vivir. v
¢Donde los comenzamos a inte-
riorizar? Desde que nacemos, en el
seno familiar, desde luego, con ca-
racter profundo, todo lo que ve-
mos, 0imos, hacemos y vemos ha- + A D A
cer, desde pequenitos queda im-
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preso en nuestros registros cerebrales, y en paralelo ire-

mos adjudicando juicio, dictamen y opinion en funcion
de nuestra evolucion y con ella, creencias y experiencias.
Todo ello se verareforzado en la escuela, el deporte etc...
fuente inagotable de nuevos valores de caracter social y
educativo. La integridad significa congruencia, concor-
dancia entre las palabras y el comportannento.

¢Soy capaz de mantenerme fiel a mi mismo? éManten-
20 mis principios a pesar de las consecuencias? Revise-
mos y chequeemos nuestros Valores, revisemos nues-
tro interior con frecuencia, igual que nos hacemos un
reconocimiento médico, o la revision al coche.

Demostrémonos a nosotros mismos que somos inte-
gr0S y que NUEStros actos son congruentes con NUestros
pensamlentos y nuestro discurso... quiza nos sorpren~
damos mas de lo que creemos.

Pablo Neruda ascribio:

 «Algtin dia en cualquier parte, en cualquler lugar, znde—

fectiblemente te encontrards a ti mismo, y ésa, solo ésa,
puede ser la mds feliz o la mas amarga de tus horas.»

Les propongo un entrenamiento en
Valores, lalectura ‘El valor del depor-
te’, la pueden descargar gratis en

- http:/ /masapoyomasdeportemasara—
gonwordpress.com/.

* Entrenadora Emoczonal.
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